
2-14 ngày

2 ngày

Thời gian

Phơi nhiễm với virus
Ngày quý vị có kết quả xét 

nghiệm dương tính
Kết thúc thời gian cô lập

Thời kỳ ủ bệnh – virus đang 

lây lan trong cơ thể quý vị

Thời kỳ lây nhiễm – virus có thể lây lan sang người 

khác, bắt đầu từ hai ngày trước khi quý vị được xét 

nghiệm

Cô lập – ở nhà để ngăn chặn virus lây lan

Mốc Thời Gian đối với Người nhiễm COVID-19 không có 

Triệu Chứng

10 ngày (nếu quý vị vẫn không có triệu 

chứng)

Tìm hiểu thêm tại healthvermont.gov/contact-tracingTháng 8/2020

Vietnamese



2-14 days

2 days

Time

Exposure to virus Day you tested positive Release from isolation

Incubation period – the virus is 

spreading in your body

Infectious period – the virus can spread to others, starting two 

days before you got tested

Isolation – stay home to stop the virus from 

spreading

Timeline for People with COVID-19 who don’t have Symptoms

10 days (if you remain without symptoms)
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